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DEFINICIONES Y ENFOQUES PARA ATENDER
LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

PROFRA.LETICIA RODRIGUEZ SEGURA *

INTRODUCCION
I

Dentro del campo de la educacion especial,
una de las areas que recientemente ha recibido
atencidon ha sido la denominada “problemas de
aprendizajc™ Como su nombre lo indica, esta area
se ocupa .. ayudar a aquellos nifios que tienen
dificultad para aprender.

Cuando pensamos en coOmo se conciben u
originan los problemas de aprendizaje
encontramos diferentes posturas, las cuales
asocian dichos problemas con alguna otra
alteracion; por ejemplo: problemas en el lenguaje,
en la percepcion, en los movimientos motores finos
y gruesos, entre otros. A partir de esto, la primer
pregunta que surge es: si los problemas de
aprendizaje tienen relacién con otro tipo de
alteraciones; cada teoria hace alarde de decir que,
si existe alteracion; en A, entonces la hay en B;
£Qué areas seran pertinentes para ayudar al nifio
y bajo que supuestos implementaremos nuestro
programa correctivo?.

A partir de la pregunta anterior se abre la
brecha para plantear los propésitos del presente
trabajo, entre los cuales se encuentran:

1) Dar una definicion respecto a los
problemas de aprendizaje derivada de la reflexion
y exposicion de cada una de las teorias que se
han ocupado de estudiar este de problemas; a
saber dichas teorias son: a) enfoque
psicoeducacional, b) enfoque psicolingtistico, c)
aproximacion neuropsicolégica y d) enfoque
conductual.

2) Exponer al menos 2 de los trabajos
mas representativos de cada uno de estos
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enfoques y cudles son principales aportaciones
para el trabajo en problemas en el aprendizaje.

3) Contrastar las diferencias entre cada
uno de los diferentes enfoques y plantear las
principales ventajas y desventajas de cada uno de
éstos.

4) Realizar una descripcion acerca de las
principales caracteristicas de los nifos con
problemas de aprendizaje.

5) Retomando el enfoque conductual
exponer la forma de evaluacion, colocacion e
implementacion del programa correctivo para
ayudar a nifios con problemas de aprendizaje.

DESARROLLO

Desde hace 20 6 25 anos atras, los
problemas del aprendizaje han recibido gran
atencion por parte de investigadores de diferentes
teorias, los cuales se interesan en el
descubrimiento de la etiologia y el planteamiento
de programas correctivos que sean efectivos para
este problema.

A pesar de esto, no podemos pensar que
el interés por este tema surgié de la noche a la
manana, sino que existieron algunos pioneros del
campo, los cuales trabajaban en él sin siquiera
darse cuenta. Geartheart (1987) menciona comc
pionero a Wuederhold, un historiador de las
incapacidades en el aprendizaje; y en 1802 Franz
Joseph Gall habia hecho ya descripciones acerca
de ciertas relaciones entre zonas expecificas del
cerebro y actividades cerebrales especificas. El Dr.
Gall trabajaba con personas con lesiones
cerebrales y observaba sus trastornos en el
lenguaje.
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Entre 1900y 1920, la investigacion tomando
como bhase los trabajos de Gall se dividio en dos
sendas una que se ocupaba de la deficiencia
mental y la otra ocupada de las lesiones cerebrales,

En los aftos de 1895 y 1896 hubo algunos
investigadores que observaron ciertos pacientes
los cuales tenian problemas perceptovisuales, los
que les ocasionaban algunos problemas en la
lectura (ceguera de palabras). Para 1917,
Hinshelwood publicé un método descrito
detalladamente para atender este problema,
teniendo en consideracién que eran personas con
potencialidad para aprender pero con dificultades
en algun otro aspecto.

A partirde labreve
resefia historica hecha
amiba, se puede ver que
los problemas en el
aprendizaje no son cosa
nueva, sino que ya en el
siglo pasado se habian
hecho algunas
investigaciones sobre
esto, lo cual dio la base
para continuar
planteandose nueves
interrogantes sobre ello.

Derivado del trabajo pionero en el campo
se han derivado 4 aproximaciones principales las
cuales se ocupan de los problemas de aprendizaje
(Haring y Bateman, 1977): el enfoque
psicoeducacional, el psicolongiistico, el
neuropsicoldgico y el conductual.

ENFOQUE PSICOEDUCACIONAL

Para este enfoque los problemas en el
aprendizaje estan directamente relacionados con
problemas en las areas perceptuales y motoras.
Para los investigadores que apoyan esta teoria,
cualquier problema que exista en la percepcién o
en los movimientos se vera reflejado en el
aprendizaje deficiente del nifio.

También le dan alguna importancia a los
problemas de lesiones cerebrales que los nifios

muestren; sin embargo las lesiones cerebrales son
vistas como la base de cualquier problema per-
ceplual y motor, y como lo sefalan Strauss y
Lehtinen-Rogan (1947, citado en Haring et af,
1977)."When no mental retardation exist, the pres-
ence of discrepancies or deviations of psychologi-
cal development can be discovred by the use of
certain qualitative test for perceptual and concep-
tual disturbances. It is from this criterion that the
‘henomenon of learning as int is know is diagnosed”
p. 23

Como consecuencia de esta concepcion def
origen de los problemas de aprendizaje, los
programas de remedio propuestos desde esta
perspectiva se enfocan a
ayudar, entrenar en el
nifio las habilidades
percepto-cognitivas en
las cuales falla, y asi
superando estas
deficiencias es como los

ninos superan los
problemas de
aprendizaje.

De los autores
mas representativos
encontramos a Gerald N.
Getman y a Marianne Frostig? de los cuales se
expondras brevemente su trabajo y aportes a los
problemas de aprendizaje.

Gerald N. Getman. Para Getman el éxito

del nifio en el aprendizaje depende del desarmolio
perceptial-motor que tenga éste. El plantea un
modelo de seis niveles los cuales se encuentran
arreglados jerarquicamente, cada uno de los cuales
el nifio tiene que dominar para poder pasar al
siguiente, los niveles que propone son:

1) sistema de respuesta innata, 2) sistema
motor general, 3) sistema motor especial, 4)
sistema motor ocular, 5) sistema motor de lenguaje
y 6) sistema de visualizacién. Estos seis niveles
llegan a dar como resultado, cuando se encuentran
bien organizados la VISION O PERCEPCION.

De la concepcion de que el desarrolio del




it AeLE &SIAr GIganiZado & partt de (as
scuindadas parcepluales y maolaras, Gelmiarn
PARTER U (IOQIRIMA (RIS Bjudal a 168 Mhos con
WBOACIIBAES 61 8 BRIENALAS, diChO PIGGIAMNS
& sncuantia gehndo 06 1at mansrs (us pAlA
CAGA UNO (06 168 $618 NiyBIRS BMEN B)BILILIGS
sspecificns que ef rho dehe realizar Para lines
EFPOSNIOE SO0 88 IGREGIAN AIGUNUS E16ICILGS
aue correspondsn al nivel 6 (sistema de
VIRBIZROON] Watos G Myers y Hammill (1665]
15 Rompecatezas sencilos, 7) sacalr otysios, %)
Carnpatnain visual (1amalio, 161ma, pesa, 167,
(et o sopeasar), Aj lsartificacitn tactl d6 obyelos,
COn W68 08 Caaaos, b) Empareyar 61)ustas vi6jas
con latas nuevas, £) Compartacibn visual &1 1a calls,
etc  (p 378

Mananne Frosud,
Efla fue de las prmeras
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Frostig desarrollé un test en cual mide 6
areas o6l desarrollo. s6nsono-motor, lenguaje,
procesarmientos altos de pensamiento y desarrollo
social y emocional, Con ests 1681, €l maestro se
puede dar cuenta de cuales son los problemas del
nific y a partir de ellos 86 debe dar cierto
entrenamiento sistematico para superar 6stos
protiemas, Para Frostig, el obtener los resultados
del test tenia 4 objetivos principales: 1) mejorar
las insuficiencias en el desarrollo del nifio, 2) el
maestro deberia ensefiar a partir de las fuerzas y
debilidades del mifio, 3) ayudar al nific en su
desarrollo emocional y social, 4) mejorar
glovalments a iravés de las técnicas de manejo
de clase.

Las consideraciones respecto a este
enfogue 56 (ealizaran mas adelants conjuntaments
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Para 61, casi todos 108 problemas de
aprendizaje s6 manifiestan con alleracionss en
lectura, deletreo, aritmética y raciocinio. Ayudado
por el [TPA (Test de Capacidades Psicolinglisticas
de inois) obtenia informacién que le servia para
implementar 6l programa correctivo en las areas
especificas, Por medio de éste test se clasificaban
a los desbérdenes de aprendizaje en 3 calegorias.
1) desbrdenes académicos, 2) desbrdenes no-
simbolicos y, 2) desérdenes simbolicos

Helmer R Myklebust, Trabajé con nifos con
problemas auditivos, pero enfocandose a los

problemas de aprendizaje que presentaban y como
la sordera influia en ellos. Entre Myklebust y
Boshes en 1960 propusieron el término de
“impedimento neurolbgico de aprendizaje” para
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afarirse a aquellos niflos que pertenecian al grupo
¢«Js NO - aprendices

Myklebust propuso un modelo en el cual el
.arebro es visto como un receptor - transmisor, en
dninde el input es sensorial y el output es motor y
|s8 niveles de accion son para el primero reflejos,
parceptuales y perceptuales para el segundo son
rafiejos imitaciones y de pensamiento y lenguaje,

Para este autor, antes que nada es
nacesario diagnosticar para posteriormente realizar
el planteamiento de programas de -remedio
adecuados.

ENFOQUE NEUROPSICOLOGICO

Dentro de este enfoque se considera que
los problemas de aprendizaje no tienen otra causa
que las alteraciones neuronales.

Es importante sefalar que los trabajos
twalizados en este enfoque los han hecho
neuropsiquiatras lo cual necesariamente implica
«que su vinculacién con la psicologia sea lo
piredominante. Como ejemplo de este enfoque se
jiresenta brevemente el trabajo de Ralph Reitan.

Ralph Reitan, Investigd en sujetos con dario
«arebral y los evaludé usando una prueba
psicomeétrica. Su trabajo en este sentido
proporciono la mayoria de las pruebas mas
contundentes de cdmo las lesiones cerebrales
afectan la inteligencia. De las principales
implicaciones de este descubrimiento se encuentra
que el maestro de cualquier escuela debe
cerciorarse, antes de comenzar cualquier
ansefanza, que el nifio o los nifios con los cuales
trabaja no presentan algun tipo de disfuncion cer-
abral. En el caso de que no haya indicio alguno de
asto, la incapacidad del nifio sélo puede estar
relacionada con algin grado de retardo en el
desarrollo.

ENFOQUE CONDUCTUAL

El dltimo enfoque que se ha ocupado de
los problemas de aprendizaje es el conductual.
i*ara ellos los problemas en el aprendizaje no son
de etiologia fisiologica, sino que son problemas

ocasionados por la falta de estimulacién medio
ambiental que ha recibido el nifio. Otra causa de
los problemas en el aprendizaje se encuentran en
el mal manejo que hace el maestro de los
materiales educativos, asi como a la faita de una
adecuada sistematizacion de los procedimientos
de ensenanza.

Como representantes de esta postura
encontramos a Frank Hewett y Steven Forness.

Frank Hewett. El propuso una secuencia de

siete niveles (atencién;respuesta, ordenamiento,
exploracién, socializacién, destreza y logro) por lo
cuales debe de pasar el nifio; en el caso de que
existiera algun déficit o exceso en algun nivel,
entonces se presentarian los problemas en el
aprendizaje.

Para Hewett es sumamente importante que
exista un programa de entrenamiento adecuado
al desarrollo del nifio, asimismo para que este
programa dé un resultado benéfico para el nifio,
es necesario que exista un contacto significativo
entre éste y el maestro (Myers, 1986). También es
importante que existan objetivos educativos para
que se haga un correcto uso del programa
correctivo planteado.

Steven Forness. Para Forness es de suma
importancia el manejo adecuado que haga el maes-
tro del salon de clases, dado que en la medida de
que se inicie una adecuada enserfianza en el salon
entonces se evitaran los problemas en el
aprendizaje. Para llevar a cabo un adecuado
registro de lo que sucede ‘i1 ese lugar, Fomess
propuso el uso de la “cartografia” que consiste en
el registro de la frecuencia de la conducta en un
periodo de tiempo en una grafica o carta
determinando la tendencia conductual. También
directamente relacionado con la modificacion de
conducta.

Con la exposicion anterior surge una
cuestiéon importante, ¢qué ventajas presenta la
consideracién por separado o atbmicamente de los
factores que influyen en los problemas de
aprendizaje? Tal disyuntiva plantea mas
desventajas que ventajas.
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Dantro de las ventajas podria mancionarse
que, al entocarse cada teoria a reconocer, explicar
y diagnosticar con base en un factor, los posibilita
para astudiar mas a tondo 10 que esta sucediando,
asi como tratar de disedar un programa adecuado
para los problemas que han detectado.

Sin embargo, existen desventajas, como por
ajemplo ¢ qué pasaria si un nifo que tiene
problemas (ya sean de lactura o escritura) es
atendido y después de un tiempo el programa
finaliza y se observa que el nifo ha superado sus
problamas onginales, pero aun asi sigue teniendo
problemas de aprendizaje? ¢ qué responderia la
teoria psicolinguistica?

Por otro lado, y
deducido de lo arriba
AXpPU@sto ¢ NO @s un eror
considerar que los
problemas solo se
encuentran en el nifo
(fallas en la percepcion, en
el lenguaje y/o en el SNC)

¢Acaso no puede
pensarse que pueden
existir problemas en los
métodos de enseianza,
en la estimulacién que
recibe del medio, en su ambiente familiar, etc., los
cuales indudablemente se encuentran en
interaccién con el nifo y los problemas “Organicos”
que puede presentar?. Con todo esto, la unica
alternativa adecuada que nos queda para estudiar
y plantear estrategias adecuadas de solucion es
la Teoria Conductual, pues ésta nos ofrece la
posibilidad de observar interacciones del nifio con
su medio, sin perder de vista los dos tipos de vari-
ables que se encuentran implicadas, dichas vari-
ables son las medio ambientales y las organicas o
propias del sujeto.

Con el planteamiento anterior se puede
intentar dar una definicién propia; tal definicién es
derivada de lo ravisado antes y que ademas esté
de acuerdo con la forma particular de trabajo que
se implementara, De aqui que la definicién de
problemas de aprendizaje que se propone es:

‘Los problemas de aprendizaje son todos
aquellos que se encuentran relacionados (y
onginados en la mayoria delos casos) por la falta
de estimulacion adecuada, tanto por parte de la
familia como de la escuela (maestra); dicha
estimulacion se refiere a fallas en la atencion
proporcionada al nifo, un inadecuado sistema de
ensefanza, un medio inadecuado para estudiar
(lugar con mucho ruido y distracciones), el uso
excesivo de contingencias negativas cuando el
nifo realiza acciones que debieran ser reforzadas,
etc.

Los problemas de aprendizaje pueden ser
observados a través de conductas que no se
ajustan al nivel escolar del nifo, por ejemplo, fallas
en discriminacion,
errores sistematicos en
lectura, escritura y
aritmética, falta de
comprension de lo que
se lee, etc".?

Hasta este
momento, solo
implicitamente se
conocen las

caracteristicas de los
ninos con problemas en
el aprendizaje, sin em-
bargo por cuestiones descriptivas se mencionan a
continuacién tales aspectos.

Un niflo con problemas en el aprendizaje
es aquel que puede presentar problemas de
conducta, tales como hiperactividad, aislamiento,
etc., también pueden observarse en ellos
problemas de atencién, es deci, tienden a
distraerse rapidamente o con cualquier
estimulacién extrafia por muy leve que ésta sea;
se presentan problemas motores (principalmente
en la motora fina), de memoria y emocionales
(miedo a la escuela, a la maestra, o a pasar al
pizarrén), Es necesario sefalar que todas las
caracteristicas arriba senaladas pueden
presentarse todas o sélo algunas de ellas en un
nino. Debe recordarse, por ejemplo, que cuando
un nifio pierde atencion a la tarea ésta le sale mal
o simplemente no aprende todo lo que se le ha

e« et s = v
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programa DISTAR (Direct Instructional Systems for
Teaching Arithmetic and Reading) es uno de los
programas mejor estructurados y con méas apoyo
empirico que lo apoya. El desarrollo de este
instrumento se fue realizando paulatinamente a
través de investigaciones que fueron probando
herramientas tentativas las cuales se fueron
refinando cada vez mas.

DISTAR trabaja sobre 3 areas: lenguaje,
lectura y escritura, a su vez una de éstas se
encuentra dividida en 3 niveles que van de los
repertorios mas simples a los mas complejos que
debe dominar el nifio. En DISTAR también se
incluye un entrenamiento para el maestro, pues
éste debe tener las habilidades necesarias para
trabajar con los niflos y usar adecuadamente el
programa. Asimismo, el programa DISTAR se
puede usar para proporcionar instrucciéon
individualizada o en grupos.

Entre los principales supuestos de DISTAR
encontramos que los errores no se le atribuyen al
nifo, sino a la forma en la cual se le ha ensefiado
y en como y qué ha aprendido éste; el uso del
programa DISTAR nunca incluye el uso del castigo,
por ultimo, la estrategia general de ensefanza es
el modelamiento.

Con larevisién hecha en el presente trabajo,
se puede observar que los problemas de
aprendizaje son un campo de trabajo serio que
necesita aan mas investigacion para poder
determinar algunos de los principales factores que
influyen éstas incapacidades. Asimismo, es
con' ~niente que se realicen algunas campanas
dirig.aas hacia los padres y/o maestros, las cuales
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tengan como objetivo informar la importancia que
tiene el identificar a tiempo a los nifos con las
caracteristicas mencionadas al inicio de este
trabajo y remitirlos a un psicélogo el cual los
ayudard de manera adecuada a superar sus
problemas.

NOTAS

1. "Cuando no existe retardo mental, Ia presencia de discrepancias o
desviaciones del desarrollo psicolbgico pueden ser descublerias usando
clertas pruebas cualitativas para disturbios p ptuales y ¢ pual
Es a través de este criterio que el fendémeno de Incap para o
aprendizaje es hoy conocido y diagnosticado

2. Resulta importante senalar que existen otros autores, también
importantes dentro de este enfoque, pero por cuestiones de descripcién
y andlisis sblo se expondré el trabajo de esta teoria. En el caso de las
otras tres px se hara lo mi

3. La definicién dada arriba ha sido derivada de la revisién de diferentes
materiales concernientes al tema, asl como de la observacion de algunos
nifios con este tipo de problemas.

4. Por tratarse de una exposicién superficial de las diferentes
aproxi iones sodlo se ) los tres propuestos por el
autor, para una revisiéon mas exhaustiva remitase al articulo original de
Haring et al (1977)

5. En los casos de evaluacién (tanto inicial como final) los autores utilizan

el Diagnéstico Conductual Aplicado. Dicho instrumento evalia las areas
de lectura, pre - escritura, escritura y artmética; adicionalmente a prueba
contiene tems que varian en grado de complejidad el cual va desde el 1°
a 6° de primana.

6. Cabe sefialar que la evaluacién continua del proceso en terapia es
fundamental dentro de la teoria conductual (Ferndndez y Garrobles, 1981)

7. Cuando se usa el término “problemas especificos de aprendizaje” se
refiere a que el nifio presenta

incapacidad en aigunas de las dreas académicas principales, esto puede
ser en lectura, escritura o antmética.
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